Ozgiivenini Gelistirmek icin Cocugunuza Bol Bol Sorumluluk Verin
Sevgili Ailem
Ben 4 -5 yasinda bir
gocugum ve tek basima
bunlar: yapabilirim;

* Annecigim ve Babacigim ihtiyaciniz

' g ﬂ ) /A oldugunda size yardimci olabilirim.
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* Giysilerimi giyip ¢ikarabilirim.
+ Ayakkabilarimi kendim giyip gikarabilirim.
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* Yemegimi yardimsiz yiyebilirim.
* Catal , bigak , kasik ve pegete kullanabilirim.
* Tabagima yemek koyup kendim tagiyabilirim.
* Tuvaletimi yardimsiz yapabilirim.
* Ellerimi ve yiiziimi yardimsiz yikayabilirim.
+ Temizlik malzemelerini kullanabilirim. (Sabun - dis firgasi vb.)
* Saglarimi kendim tarayabilirim.
* Oyuncaklarimi toplayabilirim ve onlari diizgiin bir sekilde diizenleyebilirim.
+ Odam diizenleyebilirim.
* Giysilerimi katlayip dolabima yerlestirebilirim.
- Evimizi ve ¢evremizi temiz tutabilirim.
+ Sofrayi hazirlayip kaldirabilirim, masay: diizenleyebilirim.
+ Eve gelen misafirlere ikram yapabilirim.
* Kiigiik kardesimi oyalayabilir ve beraber oyunlar oynayabilirim.
* Kendimi tehlike ve kazalardan koruyabilirim.
* Yoruldugum zaman oturup dinlenmesini bilirim.
* Bana ev iginde ve diginda verilen bir gorevi yerine getirebilirim.
Canim Ailem;

Eger bunlari bilmiyorsam bana 6gretin ve tek basima yapabilmem igin bana firsat
verin. Benim yapabileceklerimi siz yapmayin ki kendimi gelistirebileyim, kendime
glivenebileyim, ise yaradigimi hissedeyim ve basarma duygusunu yasayip yeni seyler
ogrenebileyim. Bana bagardigimi hissettirin ki daha gok sorumluluk alabileyim kendimin
farkina varip, bagimli olmak yerine bagimsiz bir kisilige sahip olayim.
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